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Voorjaarstrainingen 
  

De voorjaarstrainingen worden, ijs en weder dienende, gehouden op 14, 
21 en 28 maart 2010.  

 
Het is al eerder gezegd , het zijn geen trainingen die je gevolgd dient te 

hebben om wereldkampioen te worden maar de basis elementen worden 

weer eens aangescherpt. 
 

i.v.m. de temperatuur is besloten de training van zo 7 maart te laten 
vervallen. De aanvangstijd van 14, 21 en 28 maart is gewijzigd naar 

12.00 uur. 
  

Johan Stam 
 


